
!"#$%&%'$()(%#* ,-(../) 01 2%/1#3 4%'3%#56 789:; <= >?

!"#$%&'&#( *#+#( ,-( #&(#. /&/0&12+#( 3.4501 651 78-+ 9: ; < =>: ?-/#& @&#

!"#$%&'&#('6*# &( #&( A-$*#(B 5(@ C/#(@*#/#' #&(*#/#''#' 1&(@D 3. E#$065F @#1

G6*#1 *&/' #1 A#@&'6'&-(#(: @&# ?&$ '6(%#(@ *#1'60'#( 5(@ #$0#/#(D C5H#$@#.

/#'$#'#( ?&$ &( 6(*#0#&'#'#( 3.6*&(6'&-(#( 5(1#$#( #&*#(#( &((#$#( I2+65406'%:

/#'$62+'#( @&# IJ./-0#: @&# 5(1#$# I##0# 5(1 %#&*': 5(@ K-..#( @6$L/#$ &(

&(@&,&@5#00#1 M62+1&((#( 5(@ &(1 N#14$O2+ B ,#$/5(@#( .&' P#&'#( &. I2+?#&*#(

5(@ &( @#$ M6'5$ *#.OH @#$ Q#&1+#&' @#1 3*(6'&51 ,-( R-J-06S N-'' 152+#( 5(@

F&(@#( &( 600#( T&(*#(D

T#$ !"#$%&'&#(4$-%#11 &1' *##&*(#' FL$ 41J2+&12+ *#15(@# 5(@ 1'6/&0# A#(12+#(: @&#

&( U-('6K' K-..#( .V2+'#( .&' &+$#$ #&*#(#( G&#F#: @&# +#00 &1'D

7,*0D WD XV12+#.#J#$S W(1#$# G&#F# &1' +#00>D

!" $%&'%()%* + ,-" $%&'%()%* .-./

0( $12345'6''78%4'*9(:

;9<%4=>*?

Sich aufrichten
Langsam erkennen
was meine Lebendigkeit behindert
mich unterbrechen lassen
im gewohnten Alltagstrott

Mich nicht leben lassen
durch blockierende Ansprüche
das Leben in Fülle wählen
das in meinem Innersten auf mich wartet

Langsam erahnen
was meine Lebensqualität fördert
mich aufhalten lassen
zum Aufstand für die Liebe

Mich aufrichten lassen
durch jene befreienden Lebensworte
die zutiefst berühren:
Steh auf und lebe! (Pierre Stutz)
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